mOKAO

OPTANIZMOZ KENTPIKQN ArOPQN & AAIEIAX A.E.

Napaokeun 1 Maiou 2020

Juvtayn

XTAMNOAI KPAZATO

YAIKA (yia 12 pepideg)

2 KIANG XTarodt KaAd KaBaplopévo
1 dA. Enpod KOKKIVO Kpaai

1 K.0. HEAL

500 yp. vTopativia

2 peydla KpeuuUdla o PETEC

4 dapvodpulia

pTaxapt

Turept

8 K.0. eAaloAado



Baloupe 6Aa ta UALKA (EKTOG ard To HEAL) Og pia XUTpa TaxlutnTag.

KAeivoupue KaAd kat Bpdaloupe yia Tiepinou 20 Aertra.

Avolyoupe Tn XUTpAa Kal ipocBEToupue To YEAL Bpdaloupue yia dAAa 3-5 Aertra.

Oeppideg
NMpwreiveg
Aimapa

Ydaravepakeg

To vOOoTIHo auTo THATOo €ival pia Tmyn BPETTIKWV CUCTATIKWV TIOAUTILWY YIA TOV
avlp®rvo opyaviopd. Amd HAKPOBPETTIKA pag divel mpwteivn uPnAng
BloAoylkng ailag kat KaAa Atrmapd, Kuplwg w-3 Armapd o&€a. Amo PIKPOBPETITIKA
OUOTATIKA, pacg €¢podldlel pe Bitauivn B12, Bitauivn B6, oeAnvio, oidnpo kal
XOAKO. ZuvdudoTe TO He Mia 0aAdTa Kal Kaotavo pull (R Ywul oAIKAG AAeong 1

385 kcal
26 g
279
20g

na&lpaddkia) kat £Xete €va M\Npeg yeUua.



